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Учитель - ученик ШСК ФЕНИКС

ФИО наставника Федосеева Оксана Николаевна

ФИО наставляемого ,Щжемилев Тимур 7Э класс

Щель ре€tлизации целевой модели наставничества в данной наставнической

ичества

паре/группе : рЕввитие профессион€Lльных умений и навыков наставляемого.

Задачи:
- Оказание помощи при подготовке к олимпиаде
- Оказание помощи в учебном процессе

Содержание деятельности Сроки Формы работы результат
1 правила техники безопасности
на занrIтиях легкой атлетикой,
теоретическая подготовка

Сентябрь собеседование

2 Составление индивиду€шьного
плана работы

Сентябрь моделирование

З ОФП. Спецподготовка по
легкой атлетике

Октябрь Практическое
занятие

4 подготовка к олимпиаде
<<знатоки олимпийского
движения))

Ноябрь совместная
работа

5 подготовка и }пIастие в
общешкольном празднике
кдень здоровья>

Март Консультация

6 Участие в онлайн-олимпиаде
по физической культуре <Юные
талантьD)

Февраль Наблюдение,
анализ
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